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Les ouragans sont des systemes de tempétes de proportions massives qui se forment
au-dessus de I'eau et pénetrent dans la terre. Les menaces d'ouragan comprennent les
vents forts, les pluies torrentielles, les ondes de tempéte, les inondations intérieures et
cotieres, les courants de rip, également appelés courants de retour, et les tornades. Ces
grandes tempétes sont appelées typhons dans |'océan Pacifique Nord et cyclones dans
d'autres parties du monde.

La saison des ouragans dans |'Atlantique s'étend du ler juin au 30 novembre de chaque
année et son pic se produit entre la mi-ao(it et |a fin octobre. La saison des ouragans
dans le Pacifique Est commence le 15 mai et se termine le 30 novembre.
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OU SE PRODUISENT=-ILS?

Les Caraibes et les Amériques connaissent chaque année des pluies torrentielles et des
vents forts, des inondations et des ondes de tempéte dans les zones cotieres en raison
des tempétes tropicales et des ouragans. Les zones les plus touchées comprennent
toutes les zones cotieres de I'Atlantique et du golfe du Mexique, Porto Rico, les iles
Vierges américaines et d'autres iles des Caraibes, en plus d'Hawai et de certains
territoires de la cote du Pacifique.

QUEL IMPACT ONT-ILS?

Les ouragans peuvent provoquer des morts catastrophiques et des dommages aux
propriétés cotieres et peuvent méme s'étendre sur des centaines de kilometres a
I'intérieur des terres. L'étendue des dommages variera en fonction de ['ampleur et de
I'intensité du vent de la tempéte, de la quantité et de la durée des pluies, de l'itinéraire
de la tempéte et d'autres facteurs tels que la quantité et le type de batiments dans la
région, le terrain et le sol conditions.




PROTECTION

PROTECTION PERSONNELLE
EVACUER

Etant donné que les ouragans peuvent étre détectés et
suivis avant qu'ils n'atteignent le sol, les habitants se
trouvant sur le chemin de la tempéte sont généralement
informés plusieurs jours a I'avance. Lorsqu'un ouragan
constitue une menace pour votre région, la meilleure chose
que vous puissiez faire pour vous protéger, vous et votre
famille, des vents violents et des inondations causées par
les ouragans, est de quitter la région lorsque les autorités
compétentes 'ordonnent et de connaitre les mesures
prévention établie par ces autorités pour vous aider, vous et
la communauté, a se protéger avant, pendant et apres cette
phénomene atmosphérique.
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PROTECTION DES BIENS
RENFORCER LES BIENS CONTRE LES VENTS ET LEVER EN CAS D'INONDATION

Votre objectif a ce moment-1a, avant qu'un ouragan ne se produise,
est de réduire le risque de dommages aux structures causés par les
vents et les inondations. Cela comprend le renforcement de la piece
'extérieur de la maison ou du batiment (y compris les portes, les
fenétres, les murs et le toit) et en enlevant ou en attachant tous les
objets et structures qui ne font pas partie du batiment, ainsi que le
nettoyage des zones extérieures autour du batiment. Les mesures de
protection contre d'éventuelles inondations comprennent
imperméabiliser les sous-sols et élever les services essentiels (p. ex.
panneaux électriques et systemes de chauffage). Dans les zones
sujettes aux inondations, envisagez d'élever toute la structure.

PROTECTION DES BIENS
CONDITIONS D'ASSURANCE

Si vous habitez dans une zone a risque, il est
conseillé de souscrire une assurance habitation ou
une assurance contre les inondations car elle vous
fournira une protection financiére pour couvrir le
colt des réparations que votre propriété pourrait
subir en raison des inondations.




TYPES D'ALERTE

ALERTED'

Une alerte de tempéte tropicale ou d'ouragan est émise pour une zone 48 heures avant le début
prévu des conditions d'ouragan ou de tempéte tropicale. Pendant une alerte, écouter la radio
locale ou stations de télévision pour obtenir des informations afin de préparer les activités de
plein air.

ALERTED'

Une alerte d'ouragan ou de tempéte tropicale est émise pour une zone donnée lorsque le mauvais
temps les conditions de I'ouragan ou de la tempéte tropicale sont attendues dans les 36 heures
suivantes. Une fois qu'une telle alerte est émise, assurez-vous de terminer vos préparatifs et de
quitter immeédiatement la zone de danger, si les autorités locales vous le demandent.
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ALERTEDE VENTS EXTREMES

Une alerte de vent extréme est émise pour signaler une zone de vents extrémes imminents
associés a un ouragan majeur (catégorie 3 ou plus). Ces alertes, qui sont généralement valables
pendant deux heures ou moins, indiquent une menace sérieuse pour inculper les

victimes.

AVIS DE
EVACUATION

Si'le danger est grave, les représentants de
'Etat ou du gouvernement local peuvent
émettre un avis d'expulsion. Les ordonnances
d'expulsion peuvent aller de volontaire a
obligatoire. Lorsque les autorités émettent un
avis d'expulsion obligatoire, vous devez quitter
immédiatement |a zone.

AUTRE TYPEDE
ALERTES

Etant donné que les tempétes tropicales et les
ouragans englobent divers types de dangers,
d'autres alertes et avertissements peuvent étre
émis a la suite de la tempéte, notamment des
crues soudaines, des tornades et des alertes
aux inondations. Syntonisez les stations de
radio ou de télévision locales pour
informations et surveiller les avis d'alerte.




74-95 mph
64-82 noeuds
119-153 km/heure

Les maisons
qui ont des charpentes bien construites pourraient montrer des
dommages au toit, aux tuiles, au revétement en vinyle et aux gouttes. De
grosses branches d'arbres se détachent et des arbres aux racines peu
profondes peuvent tomber. Des dommages importants aux lignes
électriques et aux poteaux entraineront des pannes pouvant durer de
quelques heures a plusieurs jours.

96-110 mph
83-95 noeuds
154-177 km/heure

Les maisons dont les charpentes sont bien construites pourraient étre
gravement endommagées sur le toit et le revétement extérieur. De
nombreux arbres aux racines peu profondes perdent ou se déracinent et
peuvent bloquer de nombreux chemins. Espérons pouvoir il y a une perte
presque totale d'électricité et des pannes d'électricité qui pourraient
durer plusieurs jours ou semaines.

3
(plus haute)

111-129 mph
96-112 noeuds
178-208 km/heure

Les maisons qui ont des
charpentes bien construites pourraient étre gravement endommageées ou
le revétement intérieur du toit et les pignons pourraient tomber. De
nombreux arbres tomberont ou se déracineront et pourraient bloquer de
nombreux chemins. Il n'y aura ni électricité ni eau pendant plusieurs
jours ou semaines apres le passage de la tempéte.

4
(plus haute)

130-156 mph
113-136 noeuds
209-251 km/heure

Les maisons dont les
charpentes sont bien construites peuvent étre gravement endommagées
par la perte de la majeure partie de la structure du toit et / ou de
certains murs extérieurs. La plupart des arbres se desserrent ou se
déracinent et les poteaux électriques tombent. Les arbres tombés et les
poteaux électriques isoleront aires résidentielles. Les pannes dureront
plusieurs semaines, voire plusieurs mois. La plupart de la zone sera
inhabitable pendant des semaines ou des mois.

5
(plus haute)

157 mph ou plus
137 noeuds ou plus
252 km/heure ou plus

Un pourcentage élevé de
maisons a ossature sera détruit et les toits et les murs tomberont.
Les arbres tombés et les poteaux électriques isoleront les zones
résidentielles. Les pannes dureront plusieurs semaines, voire plusieurs
mois. La majeure partie de la zone sera inhabitable pendant des
semaines ou des mois.
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PROTEGE TOI:

Se protéger avant 'ouragan signifie avoir des ressources d'information, préparer sa maison ou son
lieu de travail, élaborer un plan de communication d'urgence et savoir quoi faire lorsqu‘un ouragan
s'approche de votre communauté. Agir tot peut sauver des vies et des biens.

SAVOIR

Connaissez votre risque d'ouragan:

Votre risque d'ouragan est basé sur votre lieu de résidence, la
structure de votre maison et votre situation personnelle. Les
personnes qui vivent sur la cote sont les plus exposées aux vents
extrémes et aux inondations causées par les pluies et les ondes de
tempéte. Les habitants des régions intérieures sont menaces par les
vents, les tempétes et les inondations. Les ouragans provoquent
egalement des pannes de courant importantes, ce qui peut étre un
facteur de risque pour les personnes qui ont besoin d'appareils
médicaux électriques.
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Apprenez a rester informé:

Recevoir des informations en temps opportun sur les
conditions météorologiques ou les événements
d'urgence peut faire une différence pour savoir quand
prendre des mesures pour étre en sécurité. Ecoutez
régulierement les bulletins météo fournis par les
médias locaux.

Connaissez les itinéraires d'évacuation pour vous et
votre famille:

Planifiez comment vous serez transporté d'un endroit a
un autre au moment d'évacuer et d'identifier un endroit
ou vous et votre famille pouvez rester en sécurité. Pour
VOUS assurer que vous pouvez agir rapidement en cas
de besoin pour ce faire, vous devez tout planifier bien a
I'avance.

Renseignez-vous sur le plan d'évacuation local de votre
communauté:

|dentifiez plusieurs voies d'évacuation depuis votre emplacement, au cas ou les routes seraient
bloquées. Préparer des plans d'expulsion pour les personnes handicapées et autres ayant des
besoins fonctionnels et d'acces, ainsi que les animaux domestiques, les animaux d'assistance et le
bétail.

Connaitre le protocole de communication entre Argos et ses
collaborateurs en cas d'urgence:

En tant que collaborateur, vous serez informé en temps opportun par
moyens de communication de I'entreprise sur la situation (e-mail, SMS
et méme, si nécessaire, les stations de radio); vous devez étre
conscient de ces messages. Une fois que les autorités ont indiqué que
le danger d'ouragan est passé et que les conditions technologiques et
de sécurité le permettent, contactez votre supérieur hiérarchique direct
ou |la zone de gestion humaine pour répondre a toutes vos questions ou
si vous avez besoin d'aide. spécial.




PRATIQUER

Entrainez-vous a chercher refuge.

|dentifiez I'abri le plus proche et pratiquez comment vous vous assurerez que tous les membres de
votre famille atteignent rapidement cet endroit. Si vous n'avez pas acces a un abri a proximite,
utilisez une petite piece intérieure sans fenétre, comme une salle de bain ou un placard, au niveau le
plus bas de votre maison ou de votre immeuble ou il n'y a aucun risque d'inondation.

Entrainez-vous a communiquer
avec vos proches.

Dans le cas ou vous n'étes pas ensemble lorsque
les autorités émettent une alerte a une tempéte
tropicale ou a un ouragan, ou a une alerte a une
tempéte tropicale ou a un ouragan, apprenez
comment elles communiqueront entre elles.
N'oubliez pas que I'envoi de SMS est souvent
plus rapide que de passer un appel. Gardez les
numéros importants écrits sur votre portefeuille,
pas seulement sur votre téléphone. Parfois, il est
plus facile de localiser des personnes en dehors
de votre région en cas d'urgence, alors
choisissez un contact hors zone pour tous les
membres de votre famille a appeler, ou utilisez
les médias sociaux pour communiquer. Décidez
ou vous rencontrerez les membres de votre
amille apres ouragan.

Pratiquer les compétences de premiers secours et les actions d'intervention d'urgence
grace a la formation.

Dans la plupart des cas, lorsqu'une personne est blessée, une personne sur place fournit les
premiers soins avant |'arrivée d'un professionnel. Apprenez a pratiquer des compétences réponse
afin que vous sachiez quoi faire dans cette situation.
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Conservez les fournitures pour pouvoir les sortir rapidement si vous devez quitter;
Sachez a I'avance ce que vous devrez apporter d'autre.

Prenez le temps d'avant pour faire une liste des choses dont vous auriez
besoin ou que vous voudriez apporter si vous deviez quitter la maison
rapidement. Stocke les fournitures de base de

urgence dans un sac ou autre contenant. Vous devriez étre prét a saisir
rapidement d'autres éléments essentiels avant de partir.

N'oubliez pas d'inclure des articles spéciaux pour les
personnes handicapées et celles ayant des besoins
fonctionnels et d'acces tels que les personnes agées et les
enfants.

LORS DE LA PREPARATION DE VOTRE LISTE,

CONSIDERER CE QUI SUIT:

GENS SANTE LES DOCUMENTS

Toutes les personnes proches de
vous et, dans la mesure du possible,
vos animaux de compagnie et autres
animaux ou bétail que vous
possédez.

BESOINS PERSONNELS ARTICLES INDIVIDUELS

Documents importants que vous ne
pouvez pas perdre: incluez une
copie papier et une copie en une
mémoire portable (USB).

Prescriptions (avec la dose
indiquée) des personnes qui en ont
besoin, médicaments et
équipement médical.

Besoins personnels (tels que vétements, nourriture,
équipement, premiers soins, téléphones et chargeurs) et
articles pour personnes handicapées, besoins spéciaux,
tels que les personnes agées et les enfants.

Des articles inestimables, dont des photographies,
souvenirs irremplagables et autres objets de valeur
tu veux garder.




Stockez les fournitures dont vous aurez besoin pour vivre dans votre maison si vous
n'avez pas d'électricite.

Méme si vous vivez dans une zone a laquelle il n'a pas été demandé d'évacuer, votre maison
risque de perdre son alimentation et de manquer d'eau. En fonction de la force de I'ouragan
et de I'impact sur votre communauté, vous pourriez étre a la maison sans électricité ni autres
services de base pendant plusieurs semaines. Pensez aux éléments dont vous aurez besoin
dans cette situation. Gardez ces fournitures a portée de main dans votre maison.

Stockez les documents importants dont vous aurez besoin pour démarrer la recuperation
apres I'ouragan.

Passez en revue votre police d'assurance habitation ou locataire et préparez ou mettez
également a jour une liste du contenu de votre maison en prenant des photos et des vidéos de
chaque piece de la maison.

. -,% Recommandations supplémentaires

1. Une lampe de poche et une radio a piles.
2. Aumoins 1 gallon d'eau par personne et par jour pendant au moins trois jours.

AGUA 3. Un approvisionnement alimentaire non périssable pendant au moins trois jours
les membres de votre famille, y compris les aliments pour animaux de compagnie.

4. Une trousse de premiers soins, des médicaments et des fournitures médicales.

5. Fournitures de désinfection, telles que désinfectant pour les mains, serviettes

| -I- ‘ jetables et sacs en plastique.

6. Batteries de secours pour alimenter les appareils mobiles fonctionnant a
I'électricité, a I'oxygene et a d'autres besoins en technologies d'assistance.

!! !! 7. Un sac de couchage et une couverture pour chaque personne.
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PENDANT L'OURAGAN

Les ouragans peuvent provoquer des ravages. Si vous étes sur le chemin d'un ouragan majeur,
les autorités peuvent vous demander d'évacuer la zone pour votre propre sécurité. Vous devez a
tout moment obéir aux ordres des autorités pour garantir votre sécurité et celle de vos proches.

Les déces et les blessures causés par les ouragans
sont généralement la conséquence du fait que des
personnes restent dans des endroits dangereux
endant une tempéte. Si les autorités conseillent ou
ordonnent d'expulser, faites-le immédiatement: NE
RESTEZ PAS ta maison! Vous devez évacuer tot pour
éviter retards causés par de longues lignes, des vents
forts et les inondations. Suivez les itinéraires
d'expulsion publié et n'essayez pas de prendre des
raccourcis car ils pourraient étre bloqués.
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SI1 VOUS VIVEZ DANS UNE ZONE SANS

UN AVIS D'EVACUATION

Prenez les précautions nécessaires pour vous protéger et rester a I'écart des vents forts et
des éventuelles inondations localisées.

-Restez a I'intérieur et éloignez-vous des fenétres et des portes en verre.

-Si vous étes dans un camping-car ou une structure temporaire, allez dans un batiment solide.
-Pour vous protéger lorsque les vents sont extrémement forts, allez dans une petite piece
intérieure, sans fenétres, comme une salle de bain ou un placard, au niveau le plus bas de la

maison / du batiment ot il n'y a aucune probabilité d'inondation.

-Si vous vous trouvez dans une zone de la ville qui est inondée, rendez-vous au point le plus
élevé disponible avant que les inondations ne vous empéchent de quitter la zone.

-S'il n'y a pas d'électricité, utilisez des lampes de poche au lieu de bougies. Allumez une radio
alimentée par batterie pour les dernieres informations d'urgence.

NE QUITTEZ PAS VOTRE MAISON

AVANT LES AUTORITES DISENT
QU'IL EST SUR DE LE FAIRE

La plupart des gens au centre de la tempéte éprouvent un faux sentiment de sécurité. Apres
que le centre de ['ouragan (également connu sous le nom d "ceil" de ['ouragan) soit passé, la
tempéte recommencera. Ne quittez pas votre maison avant que les autorités officielles
d’urgence ne vous disent que vous pouvez le faire en toute sécurité.




PROTEGE TOI:

-l ne rentre chez lui que lorsque les autorités
indiquer qu'il est sécuritaire de le faire.

-Faites attention dans les zones ot I'eau de

les inondations ont diminué. N'essayez pas de
traverser des zones encore inondées. Les routes et les
ponts peuvent s'étre affaiblis et s'effondrer sous le
poids d'une voiture.

-Faites attention aux arbres, aux lignes électriques et
aux débris qui sont tombés.



SI VOUS RESTEZ DANS LA REGION OU

PENDANT QUE VOUS RENTREZ CHEZ VOUS

Demandez conseil aux autorités publiques officielles des qu'elles seront disponibles.
Ne vous laissez pas guider par les recommandations de sources non officielles.

Gardez a I'esprit les considérations et précautions suivantes:

Sécurité a l'intérieur:
-Si votre maison a été gravement inondée, vous ne pouvez y entrer qu'apres que les

autorités ont déclaré qu'il était sécuritaire de le faire. Eloignez-vous d'un batiment
inondé.

-Faites tres attention en entrant dans les batiments inondés. Il peut y avoir des
dommages cachés, notamment dans les fondations. Les considérations de sécurité
personnelle comprennent la protection contre les chocs électriques, la contamination
par les moisissures, I'amiante et la peinture au plomb.

-Coupez I'électricité au disjoncteur principal ou a la boite a fusibles. Faire un
Inspection pour les planches ou murs laches et les sols glissants.

-Ne touchez pas I'équipement électrique s'il est mouillé ou si vous vous tenez dans
I'eau. Fermez ou éteignez les services publics dans une maison ou un batiment inondé.

-Utiliser des lampes de poche avec des piles, pas de gaz ou de pétrole, ni torches ni
allumettes, pour examinez les batiments.

-L'échappement de monoxyde de carbone tue. Utilisez un générateur ou une autre
machine essence uniquement a |'extérieur et loin des fenétres, afin que les gaz
n'entrent pas. Il en va de méme pour les réchauds de camping. Les gaz de houille sont
également mortel; cuisine en plein air au charbon uniquement.
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Sécurité extérieure:

-Si vous voyez des inondations sur les routes, les trottoirs, les ponts et sur le sol, ne
essayez de traverser. La profondeur de |'eau n'est pas toujours évidente et le terrain
peut avoir été emporté sous |'eau. L'eau en mouvement a un grand pouvoir. Six pouces
d'eau en mouvement ont le potentiel de vous allonger, et un pied d'eau peut trainant un
véhicule, méme un gros camion, hors du chemin.

-Eviter la traversée des courants de crue, qui peuvent &tre contaminé par de I'huile, de
I'essence ou des eaux usées.

-Méfiez-vous des débris dangereux (par exemple, du verre brisé, des éclats de métal),
des animaux morts ou des serpents venimeux qui peuvent se trouver dans les eaux de
inonder. Avant de marcher dans les décombres, utilisez un baton pour vérifier
dangers cachés. Les lignes souterraines ou les lignes électriques tombées peuvent
charger électriquement I'eau.

-Gardez loin des lignes électriques tombées et signalez-les au 911 ou au numéro
de services d'urgence.

La communication:

-Utiliser des stations de radio locales et des alertes, ainsi que d'autres sources locales
fiables d'informations pour obtenir des informations et des conseils.

-Utilisez des SMS ou des réseaux sociaux pour communiquer avec votre famille et vos
amis. Les systemes cellulaires et téléphoniques deviennent souvent saturés apres une
catastrophe, utilisez donc les téléphones uniquement pour les appels d'urgence.

A propos de votre police d'assurance:

-Documentez avec des photos les dommages subis par votre propriété et contactez
votre agent d'assurance le plus tot possible afin qu'il vous explique comment présenter
la demande d'indemnisation. Il est important que vous preniez également des photos
de «avant» pour appuyer votre réclamation.
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La sante et I'hygiene:
-Assurez-vous que les puits d'eau sont vérifiés afin qu'ils soient exempts de bactéries et
contamination chimique.

-Nettoyez et désinfectez tout ce qui a été mouillé. La boue laissée par |'inondation peut
contenir des eaux usées, des bactéries et des produits chimiques.

-Jeter tous les aliments, y compris les aliments en conserve, qui n'ont pas été
conserves a la bonne température ou qui ont été exposés aux eaux de crue. Non manger de
la nourriture dans un jardin inondé. En cas de doute, mieux vaut le jeter.

-Enlever et remplacer les cloisons séches ou autres panneaux qui ont été sous I'eau. La
moisissure peut se développer dans des endroits cachés et constitue un grave risque pour
la santé.

Prendre soin de vos proches:

-Restez attentif aux signes de dépression ou d'anxiété dans votre famille, liés a cette
expérience, comme la fatigue physique et mentale; avoir du mal a prendre décisions ou
rester concentré; devenir frustré plus facilement ou plus fréquemment; sensation de
fatigue, de tristesse, de somnolence, de solitude ou d'inquiétude; ou éprouvant des
changements d'appétit ou de sommeil.

-Demandez I'aide de fournisseurs de soins de santé mentale locaux si vous détectez ces
signes chez vous ou chez les autres.

Source: FEMA, I'Agence fédérale américaine de gestion des urgences (https://www.ready.gov/es/huracanes)

Le but de ce manuel est de sensibiliser a I'importance de la préparation aux ouragans. Ce document ne garantit pas la
sécurité des personnes et ses auteurs n'‘assument aucune responsabilité pour la mort, les dommages matériels ou tout autre
effet produit par un ouragan.
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