HOE MOET
U BEREIDT
VOOR DE

ORKAA NSEIZOEN"

Een praktische gids met aanbevelingen voor Argos-per




Orkanen zijn stormsystemen van enorme omvang die zich boven water vormen en het
land binnenkomen. Orkaanbedreigingen zijn onder meer harde wind, stortregens,
stormvloeden, overstromingen in het binnen- en kustgebied, scheurstromen, ook wel
bekend als retourstromen, en tornado's. Deze grote stormen worden tyfoons genoemd in
de Noord-Stille Oceaan en cyclonen in andere delen van de wereld.

Het Atlantische orkaanseizoen loopt elk jaar van 1 juni tot 30 november en de piek vindt
plaats tussen half augustus en eind oktober. Het orkaanseizoen in de oostelijke Stille
Oceaan begint op 15 mei en eindigt op 30 november.
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WAAR KOMEN ZE VOOR?

Het Caribisch gebied en de Amerika's ervaren elk jaar stortregens en harde wind,
overstromingen en stormvloeden in kustgebieden als gevolg van tropische stormen en
orkanen. De meest getroffen gebieden omvatten alle kustgebieden van de Atlantische
Oceaan en de Golf van Mexico, Puerto Rico, de Amerikaanse Maagdeneilanden en andere
Caribische eilanden, naast Hawai en sommige gebieden aan de Pacifische kust.

WELKE IMPACT HEBBEN ZE?

Orkanen kunnen catastrofale dood en schade aan kusteigenschappen veroorzaken en
kunnen zich zelfs tot honderden kilometers landinwaarts uitstrekken. De omvang van de
schade hangt af van de omvang en intensiteit van de stormwind, de hoeveelheid en de
duur van de regen, de route van de storm en andere factoren zoals de hoeveelheid en het
soort constructies in het gebied, het terrein en de grond voorwaarden.




PREVENTIE

PERSOONLIJKE BESCHERMING
VOLLEDIG

Omdat orkanen kunnen worden gedetecteerd en gevolgd
voordat ze aan land komen, worden bewoners op het pad
van de storm meestal enkele dagen van tevoren op de
hoogte gebracht. Wanneer een orkaan een bedreiging vormt
voor uw gebied, is het het beste wat u kunt doen om uzelf en
uw gezin te beschermen tegen harde wind en
overstromingen veroorzaakt door orkanen, het gebied te
evacueren wanneer de officiéle autoriteiten u dat opdragen.
U moet altijd op de hoogte zijn van de preventieve
maatregelen die door deze autoriteiten zijn vastgesteld om
u en de gemeenschap te helpen uzelf voor, tijdens en na dit
atmosferische fenomeen te beschermen.

K .
"5



PERSOONLIJKE BESCHERMING

VEILIG UW EIGENDOM EN BEREID JE VOOR OP WINSTEN EN VLOEDEN

Je doel op dat moment, voordat een orkaan optreedt, is om het risico

op schade aan constructies als gevolg van wind en overstromingen te
verminderen. Dit omvat het versterken van het buitenste deel van uw

huis (dit omvat deuren, ramen, muren en dak) en het verwijderen of
vastbinden van alle objecten en constructies die geen deel uitmaken
van het huis of gebouw, evenals het schoonmaken van externe

gebieden rond het pand. Beschermende maatregelen tegen mogelijke

overstromingen zijn onder meer waterdichte kelders en

het herschikken van die kritieke items zoals elektrische panelen en
verwarmingssystemen naar een hoger niveau in uw huis (mogelijk
naar de tweede verdieping, als u die heeft).

Overweeg in overstromingsgevoelige gebieden om, indien mogelijk,
de hele structuur van uw huis te verhogen.

PERSOONLIJKE BESCHERMING
VERZEKERINGSBELEID

Als je in een gebied met een hoog risico woont, is het
mogelijk dat je dit al hebt gedaan. Maar als dat niet het
geval is, is het raadzaam om een woningverzekering af
te sluiten, of een verzekering die u beschermt tegen
natuurrampen, omdat dit u financiéle bescherming biedt
om de reparatiekosten van uw eigendom als gevolg van
overstromingen te dekken.




TYPEN VAN

WAARSCHUWINGEN

ALERT

Een tropische storm- of orkaanwaarschuwing wordt afgegeven voor een gebied 48 uur voor het
tijdstip waarop de orkaan- of tropische stormomstandigheden naar verwachting zullen beginnen.
Stem tijdens een waarschuwing af op de lokale radio of televisiestations voor informatie ter
voorbereiding op buitenactiviteiten.

WAARSCHUWING

Een orkaan- of tropische stormwaarschuwing wordt gegeven voor een bepaald gebied als het
zwaar weer is de omstandigheden van de orkaan of tropische storm worden binnen 36 uur
verwacht. Zorg ervoor dat u, zodra een dergelijke waarschuwing is afgegeven, uw
voorbereidingen voltooit en de gevarenzone onmiddellijk verlaat, indien de plaatselijke
autoriteiten u hiertoe opdracht geven.
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EXTREME WIND: WAARSCHUWING

Er wordt een waarschuwing voor extreme wind gegeven om een specifiek gebied op de hoogte te
brengen van dreigende extreme wind geassocieerd met een grote orkaan waarvan bekend is dat
het een categorie 3 of meer is. Deze waarschuwingen, die over het algemeen twee uur of minder
geldig zijn, duiden op een ernstige bedreiging.

EVACUATIE: ANDERE SOORTEN
MERK OP WAARSCHUWINGEN
Als het risico op schade ernstig is, kunnen Omdat tropische stormen en orkanen verschillende
staats- of lokale overheidsfunctionarissen een soorten gevaren omvatten, kunnen er als gevolg van
uitzettingsbevel uitbrengen voor mensen in de storm andere waarschuwingen en
specifieke gebieden. Uitzettingsbevelen kunnen waarschuwingen worden afgegeven, waaronder
variéren van vrijwillig tot verplicht. Wanneer de plotselinge overstromingen, tornado's en
autoriteiten een verplicht afgeven bericht van overstromingswaarschuwingen. Stem af op lokale
uitzetting, moet u het gebied verlaten radio- of televisiestations voor bijgewerkte
direct. informatie en alle waarschuwingsberichten die

mogelijk worden afgegeven, te controleren.




74-95 mph
64-82 knopen
119-153 km/uur

Huizen met goed gebouwde frames kunnen schade aan
het dak, de tegels, vinylbekleding en druppels vertonen. Grote takken
zullen loskomen en bomen met ondiepe wortels kunnen vallen.
Uitgebreide schade aan hoogspanningslijnen en -polen zal uitval
veroorzaken die van enkele uren tot enkele dagen kan duren.

96-110 mph
83-95 knopen
154-177 km/uur

Huizen met goed gebouwde kozijnen kunnen op het dak en de
buitenbekleding ernstig beschadigd raken. Veel bomen met ondiepe
wortels zullen afstoten of ontwortelen en kunnen vele paden blokkeren.
Een bijna totaal verlies van elektriciteit en black-outs die enkele dagen
of weken kunnen duren, kunnen ook worden verwacht.

3 (majoor)

111-129 mph
96-112 knopen
178-208 km/uur

Huizen met goed gebouwde frames
kunnen ernstig beschadigd raken of de dakbedekking en gevels aan de
binnenkant kunnen eraf vallen. Veel bomen zullen vallen of ontwortelen
en kunnen vele paden blokkeren. Er zal enkele dagen of weken nadat
de storm voorbij is geen elektriciteit of water zijn.

4 (majoor)

130-156 mph
113-136 knopen
209-251 km/uur

Huizen met goed gebouwde kozijnen
kunnen ernstig beschadigd raken met verlies van het grootste deel van
de dakconstructie en / of sommige buitenmuren. De meeste bomen
zullen losraken of ontwortelen en de elektriciteitspalen zullen vallen.
Omgevallen bomen en elektriciteitspalen zullen isoleren woonwijken.
De storingen duren enkele weken en mogelijk maanden. Het grootste
deel van het gebied is weken of maanden onbewoonbaar.

5 (majoor)

157 mph of meer
137 knopen of meer
252 km/uur of meer

Een hoog percentage kozijnhuizen
wordt vernietigd en daken en muren vallen. Omgevallen bomen en
elektriciteitspalen isoleren woonwijken. De storingen duren enkele
weken en mogelijk maanden. Het grootste deel van het gebied zal zijn
weken of maanden onbewoonbaar.
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BESCHERM JEZELF:

Jezelf beschermen tegen de orkaan betekent informatiebronnen hebben, je huis of werk
voorbereiden, een noodcommunicatieplan ontwikkelen en weten wat je moet doen als een orkaan je
gemeenschap nadert. Vroegtijdig actie ondernemen kan levens en eigendommen redden.

BLIJF GEINFORMEERD

Ken uw orkaanrisico:

Uw orkaanrisico is gebaseerd op waar u woont, de structuur van uw
huis en uw persoonlijke omstandigheden. Mensen die aan de kust
wonen, lopen het grootste risico op extreme winden en overstromingen
veroorzaakt door regen en stormvloeden. Mensen die in het binnenland
wonen, lopen risico op wind, storm en overstromingen. Orkanen
veroorzaken ook uitgebreide stroomuitval, wat een risicofactor kan zijn
voor mensen die elektrische medische apparatuur nodig hebben.
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Leer hoe u op de hoogte blijft:

Tijdige informatie over het weer ontvangen
omstandigheden of noodsituaties kunnen een
verschil in weten wanneer u actie moet ondernemen
om veilig te blijven. Stem regelmatig af op
weerberichten van lokale media.

Ken de evacuatieroutes voor u en uw gezin:

Bedenk een plan over hoe u van de ene plaats naar de
andere reist wanneer het tijd is om te evacueren en een
plek te identificeren waar het voor u en uw gezin veilig
is om te blijven. Om ervoor te zorgen dat u snel kunt
handelen als dat nodig is, moet u alles van tevoren
plannen.

Lees meer over het lokale evacuatieplan van uw gemeenschap:

|dentificeer meerdere vluchtroutes vanaf uw locatie, voor het geval de wegen worden geblokkeerd.
Bereid jezelf voor met evacuatieplannen voor mensen met een handicap en anderen in je gezin met
speciale behoeften, evenals huisdieren, dienstdieren en vee (als je die hebt).

Blijf op de hoogte van het communicatieprotocol tussen Argos en
haar medewerkers in geval van nood:

Als Argos-medewerker wordt u via verschillende communicatiekanalen
direct op de hoogte gebracht van elke relevante situatie (e-mail, sms
en zelfs, indien nodig, radiostations); blijf alert op deze mogelijke
berichten. Zodra de autoriteiten hebben aangegeven dat de
orkaangevaar is voorbij en neem contact op met uw directe supervisor
of de mens als de technologische en veiligheidsomstandigheden dit
toelaten Hulpbronnen om eventuele vragen te beantwoorden of om
speciale assistentie te melden.




PRAKTIJK

Oefen je toevlucht te zoeken.
Zoek het dichtstbijzijnde asiel en oefen hoe u ervoor zorgt dat alle gezinsleden die locatie snel

bereiken. Als u geen toegang heeft tot een nabijgelegen schuilplaats, gebruik dan een kleine kamer
zonder ramen, zoals een badkamer of kast, op het laagste niveau van uw huis of gebouw waar er
geen kans op overstroming is.

Oefen hoe je gaat communiceren
met je familie.

In het geval dat u en uw gezin niet samen zijn
wanneer de autoriteiten een waarschuwing voor
tropische storm of orkaan of een waarschuwing
voor tropische storm of orkaan geven, oefen dan
hoe u en uw gezinsleden met elkaar zullen
communiceren. Onthoud dat sms'en vaak sneller
Is dan bellen. Houd belangrijke nummers op uw
portemonnee, niet alleen op uw telefoon. Soms is
het gemakkelijker om mensen buiten uw
omgeving te lokaliseren tijdens een noodgeval,
dus kies een contactpersoon buiten het gebied
zodat alle gezinsleden kunnen bellen of gebruik
sociale media om te communiceren. Bepaal het
exacte punt waar u uw gezinsleden zult
ontmoeten nadat de orkaan voorbij is.

Oefen EHB0-vaardigheden en noodmaatregelen door middel van training.

In de meeste gevallen, wanneer iemand gewond raakt, is het nodig dat een persoon ter plaatse
eerste hulp verleent voordat een beroepsbeoefenaar in de gezondheidszorg of de hulpdiensten
arriveert. Neem de tijd om geavanceerd te zijn om noodvaardigheden te leren, zodat u weet wat u
moet doen als deze situatie zich voordoet.
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BEVOORRADEN MET VOORRADEN

Bewaar benodigdheden op een plaats die u gemakkelijk en snel kunt bereiken
als dat nodig is evacueer.

Neem de tijd, met voldoende anticipatie, om een lijst te
maken van dingen die u nodig heeft of wilt meenemen als u
onverwachts uw huis moet verlaten. Bewaar basis
noodvoorraden in een zak of speciale container. Je moet klaar
zijn om deze benodigdheden snel te pakken voordat je eropuit
trekt.

Vergeet niet om speciale items op te nemen voor
familieleden met een handicap of met speciale behoeften,
zoals oudere volwassenen en kinderen.

BlJ HET VOORBEREIDEN VAN UW LIJST,

STEL JE DE VOLGENDE SITUATIE VOOR:

MENSEN GEZONDHEID DOCUMENTEN

Alle mensen bij u in de buurt en, De voorschriften (met hun Belangrijke documenten die u niet

indien mogelijk, uw huisdieren en aangegeven dosis) van mensen die mag missen: neem een papieren

andere dieren of vee die u heeft. het nodig hebben, medicijnen en kopie en / of een back-up op een
medische apparatuur. draaghare USB-drive op.

PERSOONLIJKE BEHOEFTEN ANDERE ITEMS

Persoonlijke behoeften (zoals kleding, voedsel,
EHBO-doos, telefoons en opladers) en items voor mensen
met handicaps en / of speciale behoeften, zoals oudere
volwassenen en kinderen.

Onbetaalbare items, waaronder foto's, onvervangbare
herinneringen en andere waardevolle spullen die u wilt
bewaren.




Bewaar benodigdheden die je nodig hebt om hij je thuis te wonen als je geen elektriciteit hebt.
Zelfs als u in een gebied woont dat niet is gevraagd om te evacueren, kan uw huis nog steeds

zijn stroom verliezen en zonder water komen te zitten. Afhankelijk van de sterkte van de

orkaan en de impact op je gemeenschap kunt u wekenlang zonder stroom of andere
basisvoorzieningen thuis zijn. Denk na over de items die u in deze situatie nodig heeft.

Houd deze benodigdheden bij de hand in uw huis.

Bewaar de belangrijke documenten die u nodig heeft om het herstel na de orkaan

te starten. _ o )
Bekijk de verzekering van uw huiseigenaar of huurder en maak of update ook een lijst met de

inhoud van uw huis door foto's en video's te maken van elke kamer in huis.

. -.% Aanvullende aanbevelingen

1. Een zaklamp op batterijen en radio.

a
2. Minimaal 1 gallon water per persoon per dag gedurende minimaal drie dagen.

3. Een niet-bederfelijke voedselvoorziening voor ten minste drie dagen voor uw
gezinsleden, inclusief voer voor huisdieren.

4. Een EHBO-doos, medicijnen en medische benodigdheden.

5. Benodigdheden voor desinfectie, zoals handdesinfecterend middel, doekjes,
| -I- ‘ papieren producten en plastic zakken voor gebruik bij beperkte watervoorraden.

6. Maak een back-up van elektrische apparaten voor mobiele apparaten,
zuurstoftanks en andere ondersteunende technologiebehoeften.

!! !! 7. Een slaapzak en een deken voor elke persoon.
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TIJDENS DE ORKAAN

Orkanen kunnen verwoestingen veroorzaken. Als u zich op het pad van een grote orkaan bevindt,
kunnen de autoriteiten u vragen om het gebied voor uw eigen veiligheid te evacueren. U moet te
allen tijde de bevelen van de autoriteiten opvolgen om uw veiligheid en die van uw dierbaren te
garanderen.

Orkaansterfgevallen en verwondingen zijn over het
algemeen de gevolg van het verblijf van mensen op
onveilige plaatsen tijdens een storm. Als de
autoriteiten u adviseren of een evacuatie afgeven,
doe dit dan onmiddellijk: blijf NIET in uw huis! U
moet vroeg evacueren om vertragingen veroorzaakt
door lange verkeerslijnen, harde wind en
overstromingen te voorkomen. Volg de vastgestelde
evacuatieroutes en probeer geen snelkoppelingen te
nemen omdat deze mogelijk geblokkeerd zijn.
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ALS JE ZONDER IN EEN GEBIED WOONT

EEN ONTRUIMINGSBERICHT

Neem de nodige voorzorgsmaatregelen om jezelf te beschermen en blijf uit de buurt van
harde wind en mogelijk plaatselijke overstromingen.

-Blijf binnen en blijf uit de buurt van glazen ramen en deuren.
-Als je in een camper of tijdelijke constructie zit, ga dan naar een stevig gebouw.

-0Om jezelf te beschermen wanneer de wind extreem sterk is, ga je naar een kleine
binnenkamer, zonder ramen, zoals een badkamer of een kast, op het laagste niveau van het
huis / gebouw waar er geen kans op overstroming is.

-Als je in een gebied van de stad bent dat onder water staat, ga dan naar het hoogste
beschikbare landpunt, voordat het overstromingswater je ervan weerhoudt het gebied te
verlaten.

-Als er geen elektriciteit is, gebruik dan zaklampen in plaats van kaarsen. Zet een radio op
batterijen aan voor de laatste noodinformatie.

VERLAAT JE HUIS PAS ALS
DE AUTORITEITEN ZEGGEN DAT HET

VEILIG IS DOEN

De meeste mensen in het midden van de storm ervaren een vals gevoel van veiligheid. Nadat
het midden van de orkaan (ook bekend als het 'oog' van de orkaan) is gepasseerd, begint de
storm opnieuw. Verlaat uw huis pas als de officiéle hulpdiensten hebben aangegeven dat u dit
veilig kunt doen.




BESCHERM JEZELF:

TERUG NAAR HUIS GAAN

Keer alleen terug naar huis als de autoriteiten dat
hebben gedaan aangegeven dat het veilig is om dit
te doen.

-Wees voorzichtig in gebieden waar het water door
overstromingen begint te verminderen. Probeer niet
door gebieden te rijden die nog steeds onder water
staan. Wegen en bruggen zijn mogelijk verzwakt en
kunnen onder het gewicht van een auto instorten.

-Wees voorzichtig en pas op voor bomen,
elektriciteitsleidingen en puin die zijn gevallen.



ALS U IN DE OMGEVING VERBLIJF

F TERWIJL UNAAR HUIS KOMT

Raadpleeg de officiéle autoriteiten voor deskundig advies zodra dit beschikbaar komt. Laat
u niet leiden door aanbevelingen van niet-officiéle bronnen.

Houd rekening met de volgende overwegingen en voorzorgsmaatregelen:

Beveiliging binnenshuis:

-Als uw huis ernstig overstroomd is, kunt u alleen binnenkomen nadat ambtenaren
hebben gezegd dat dit veilig is. Blijf weg van een ondergelopen gebouw.

-Wees heel voorzichtig bij het betreden van ondergelopen gebouwen. Er kan verborgen
schade zijn,

vooral in de stichtingen. Persoonlijke veiligheidsoverwegingen omvatten bescherming
uzelf tegen elektrische schokken, vervuiling door schimmels, asbest en loodverf.

-Schakel de elektriciteit uit door de hoofdstroomonderbreker of zekeringkast. Voer een
inspectie uit voor losse planken of muren en gladde vloeren.

-Raak elektrische apparatuur niet aan als deze nat is of als u in water staat. Sluit of
schakel hulpprogramma's uit in een ondergelopen huis of gebouw.

-Gebruik zaklampen die op batterijen werken, niet op gas of olie. Vermijd ook het
gebruik van zaklampen of wedstrijden.

-Koolstofmonoxide-uitlaat doodt. Gebruik alleen generatoren of andere op benzine

werkende machines buiten en uit de buurt van ramen en deuren, zodat gassen niet in
een gesloten ruimte terechtkomen.
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Buiten beveiliging:

-Als je overstromingswater ziet op wegen, trottoirs, bruggen en op de grond, doe dat dan
niet probeer over te steken. De diepte van het water is niet altijd duidelijk en het terrein is
mogelijk onder water weggespoeld. Bewegend water heeft een grote kracht. Zes centime-
ter bewegend water kan je neerleggen en een halve meter water kan een voertuig, zelfs
een grote vrachtwagen, uit de weg slepen.

-Vermijd het oversteken van overstromingsstromen, die mogelijk vervuild zijn met olie,
benzine of afvalwater.

Pas op voor gevaarlijk puin (zoals gebroken glas, metalen scherven), dode dieren of
giftige slangen die zich in het overstromingswater kunnen bevinden. Voordat je door puin
loopt, gebruik je een stok om te controleren op verborgen gevaren. Ondergrondse lijnen of
gevallen hoogspanningslijnen kunnen dat wel

water elektrisch opladen.

- Blijf uit de buurt van gevallen hoogspanningskabels en meld ze aan de alarmcentrale of
de lokale noodsituatie contact nummer.

Communicatie:

-Gebruik lokale radiostations en waarschuwingen, evenals andere betrouwbare lokale
bronnen van informatie voor relevant nieuws en advies.

-Gebruik tekstberichten of sociale netwerken om te communiceren met familie en
vrienden. Mobiele en telefoonsystemen raken vaak verzadigd na een ramp, dus gebruik
de telefoons alleen voor noodoproepen.

Over uw verzekering:

-Documenteer met foto's en video's de schade die uw eigendom heeft geleden door de
orkaan en neem zo snel mogelijk contact op met uw verzekeringsagent, zodat u een
officiéle verzekeringsclaim. Het is belangrijk dat u ook uw "voor" foto's presenteert om
uw claim te ondersteunen.

’bARGOS



Gezondheid en hygiéne:

-Zorg ervoor dat de waterputten gecontroleerd zijn zodat ze vrij zijn van bacterién en
chemische besmetting.

-Reinig en desinfecteer alles wat nat is geweest. De modder die is achtergelaten door
de overstroming kan afvalwater, bacterién en chemicalién bevatten.

-Gooi al het voedsel weg, inclusief ingeblikt voedsel, dat niet op de juiste manier is
bewaard temperatuur of die is blootgesteld aan overstromingswater. Eet geen
producten uit een overstroomde tuin. Bij twijfel kun je deze het beste weggooien.

-Verwijder en vervang gipsplaat of andere panelen die onder water zijn geweest.
Schimmel kan op verborgen plaatsen groeien en vormt een ernstig gezondheidsrisico.

Zorg voor je dierbaren:

-Wees alert op elk familielid dat tekenen van depressie of angst vertoont die verband
houden met deze ervaring, zoals fysiek en mentaal moe zijn, moeite hebben met het
nemen van beslissingen of gefocust blijven, gemakkelijk gefrustreerd raken of vaker,
zich moe, verdrietig, slaperig, eenzaam of bezorgd voelen, of veranderingen in hun
eetlust en / of slaappatroon ervaren.

-Zoek hulp bij lokale GGZ-zorgverleners als u deze symptomen bij uzelf of bij anderen
opmerkt.

Bron: FEMA, de Amerikaanse Federal Emergency Management Agency (https:/www.ready.gov/en/huracanes)

Het doel van deze handleiding is om het bewustzijn van het belang van orkaanparaatheid te vergroten. Dit document biedt
geen garantie voor de veiligheid van mensen en de auteurs ervan aanvaarden geen verantwoordelijkheid voor overlijden,
materiéle schade of enig ander effect veroorzaakt door een orkaan.

’bARGOS






