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LA

DE FUEGO
LÍNEA

En 2021, nuevamente la mayoría 
de las lesiones (un 63 %) se dio por 
atrapamientos y/o golpes por o contra 
objetos, especialmente en manos. Esto 
puede suceder con cualquier otra parte 
del cuerpo y le llamamos exposición a 
la LÍNEA DE FUEGO que, en resumen, 
es cuando estamos ubicados en una 
posición donde nuestro cuerpo o parte 
de este puede ser impactado, golpeado 
o atrapado por objetos, materiales o 
cualquier otro tipo de energía peligrosa 
que se libera repentinamente.

Esta exposición a la LíNEA DE FUEGO
se puede dar cuando, por ejemplo:

seguimos los procedimientos 
porque creemos que no nos 
pasará nada.

Tomamos 
atajos y no

pensado o haciendo cosas 
distintas al trabajo que 
debemos realizar.

Estamos
distraídos,

nuestras manos u otras 
partes del cuerpo.

No vemos
dónde ponemos 

y no prestamos la atención 
su�ciente a los riesgos.

estamos agotados
bien los riesgos.
No conocemos

¡ES
MOMENTO
DE TOMAR
ACCIÓN!

En nuestras decisiones
está la prevención:

    reer que tomando atajos o 
saltándote los procedimientos 
terminarás más rápido una 
actividad es un error que puede 
traer como consecuencia 
lesiones graves. ¡Que la prisa 
no controle tu trabajo!

  nspecciona y usa adecuadamente 
todos los elementos de protección: 
Guardas / barreras de protección de 
equipos y herramientas, cinturón de 
seguridad y equipo de protección 
personal (EPP).

  o olvides que los riesgos 
son dinámicos, es decir, que 
las circunstancias de un trabajo 
pueden cambiar y con esto 
aparecer nuevos peligros. 
Si esto sucede, PARA, 
PIENSA y ACTÚA.

      bserva en todo momento dónde 
están tus manos y otras partes del 
cuerpo. Mantente en una posición segura 
que te permita estar lejos o fuera de la 
trayectoria de las energías peligrosas 
como: proyección de partículas/objetos, 
salpicaduras, atrapamientos, 
atropellamiento, entre otras.

Ahora, te invitamos 
a CONVERSAR con  tus
compañeros de equipo
y familia sobre:

Pensando en las 
actividades que 
realizas en tu día a día, 
¿en cuáles te expones 
a la línea de fuego?

¿Qué haces para evitar 
que se materialice un 
incidente relacionado 
con la exposición a la 
línea de fuego?

¿Cuál es la 
consecuencia/daño 
que puede ocurrirte?

Recuerda que comportarnos como 
dueños es la clave para mantenernos 
seguros y saludables todo el tiempo.

¡YO ACTÚO por
más Días Verdes!

*Esta es una publicación liderada 
por el área SISO. Si tienes 
comentarios o inquietudes, 
comunícate con el líder SISO 
de tu instalación o escribe a: 
joel.zelaya@argos.co

  naliza bien los riesgos 
asociados a las actividades 
que realizarás, bloquea las 
energías peligrosas y recuerda 
cuidar también a quienes 
están a tu alrededor.
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  oncéntrate en la tarea: 
Tu mente y ojos deben estar 
en la actividad que realizas. 
Además, si no te sientes bien 
o tienes dudas sobre el trabajo 
a realizar, conversa con tu 
supervisor. Recuerda que 
¡tienes derecho a decir alto!
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Te invitamos 
a registrar tu 
participación en 
la socialización de 
esta Lección aquí.


