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“Es muy comun escuchar que “La vida nos
cambio” debido a la pandemia, pero a mi la
pandemia me recordo que como mujeres nuestra
vida esta llena de ciclos y cambios, que tenemos
una capacidad increible para recuperarnos y
hacer frente a cualquier desafio, salir de nuestra
zona de confort, romper paradigmas, salir de “lo
tradicional” y destacarnos durante el proceso. La
pandemia nos mostré que todos somos
iImportantes y a la vez igual de vulnerables, por
lo que mi Invitacion a las mujeres es que
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NATALY PABON
RIVERA

En este tiempo dificil de
pandemia causado por el
COVID-19 he aprendido a
valorar mi vida y la de los
demas. Yo como mujer supe
tener el balance necesario para
hacer mi trabajo y la funcion de
madre al mismo tiempo. Mi
mensaje hacia las mujeres es
que todo en la vida tiene un
balance el cual debe alcanzarse
para poder tener éxito en ambas

facetas.
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En época de pandemia me di cuenta de que el trabajo en
equipo es fundamental, tanto en el campo laboral como
familiar, aprendi que hay que dejar a un lado el
individualismo, con el fin de obtener un bienestar
colectivo.

Estar en embarazo en tiempos de COVID-19 como fue mi
caso, me llen6 de nervios y preocupacion pensando en lo
gue pudiera pasar al momento de tener a mi bebé, sin
embargo, pude confirmar que el autocuidado, el apoyo
familiar, y el acompafiamiento constante de la compaiiia,
fueron factores importantes que me ayudaron a seguir
adelante.

Gracias Concretos Argos por reconocer mi labor y
principalmente cuidarme en el momento que mas los
necesite.

MARISOL REBOLLEDO

MORALES
Conductora de Mixer ‘b
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VICTORIA CHINCHILLA

A nivel mundial, qued6é demostrada la
eficacia del liderazgo femenino frente a esta
pandemia, tanto a nivel gubernamental,
como cientificas que estan trabajando por
encontrar una cura eficaz, hasta el papel de
4 la mujer en el hogar. En lo personal, mi
aprendizaje en estos tiempos ha sido mi
capacidad de afrontar los desafios que esta
pandemia trajo, de adaptarme a la "nueva
normalidad”, y a salir de mi zona de confort
para afrontar los cambios.

Los duros momentos vividos en el ultimo afo
deben servirnos para levantarnos con mas
fuerza y afrontar esta crisis como una
oportunidad, para que nuestro futuro sea
mas justo e igualitario.
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Mi principal aprendizaje de la pandemia ha sido
valorar lo pequenio, lo cotidiano y a mantener el
equilibrio dia a dia. Con los largos confinamientos
aprendi que se puede ser creativa, emprender, que
podemos organizarnos con un horario establecido

y hasta retomar hobbies olvidados.

El mensaje que le daria a todas las mujeres en su
dia es que se esfuercen y sean valientes y que en
todo lo que decidamos hacer, cologuemos a Dios

primero en nuestras vidas.

ANA KAREN ROMERO




Jakeline Alzate

Oficial de Mantenimiento |



BELKY FLORES

Cuando se nos delegan cargos o funciones para liderar
un area donde predomina la mano de obra masculina,
no solo asumimos la responsabilidad y el compromiso de
cumplir con nuestro trabajo con eficiencia, también
asumimos el reto de hacer que nuestras ideas,
opiniones y directrices, sean aceptadas y respetadas por
nuestros pares y superiores. El camino para este gran
triunfo se construye cuando nos empoderamos de
nuestras fortalezas y debilidades, y somos capaces de
reinventarnos y superarnos cada dia, tal como lo hemos
aprendido durante esta pandemia.
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SANDRA DIAZ

Todos somos diferentes y gracias a esto
podemos lograr y construir cosas
maravillosas. Mujeres y hombres
tenemos un poco de cada género, lo
importante es potencializar lo mejor de
cada lado, equilibrar nuestras vidas y
emociones. Nunca dejemos que las
tendencias o creencias nuestras, o de
otros, marquen nuestro camino. Sigamos
construyendo todos JUNTOS un mundo
cada vez mejor.

Feliz dia de la mujer !!!




DANIELA DEOSSA

Aprendiz Mantenimiento

En este afio he aprendido a superar todos los obstaculos...

La pandemia no fue un impedimento para seguir trabajando,
se crearon protocolos de bioseguridad y entre todos nos
cuidamos.




XIMENA DEL PILAR ZUNIGA

Durante la pandemia he aprendido lo
maravilloso de compartir y sentirnos cerca de
quienes amamos a pesar del distanciamiento
y comprender que todos vivimos la pandemia
de diferentes formas y cada una conlleva
retos diferentes; algunos confinados y otros
como Yo sin confinamiento.

Seamos orgullosas de ser mujeres, y
recordemos SIEMPRE que poseemos una
fuerza extraordinaria para movilizar y alcanzar
todo lo que nos proponemos. Confiaen ti y
considérate merecedora de lo mejor.



ANGELA PARRA

En un mundo donde el estigma de ser

débiles y dominadas predomina, como

mujeres, tenemos una tarea importante y

es actuar con amor, entrega y armonia,

demostrando que podemos salir adelante
con liderazgo y entereza. Sobre todo, en
este tiempo donde la pandemia hace parte
de nuestro diario vivir y hemos puesto a
prueba nuestra capacidad de adaptacion,
resolucién, pero sobre todo responsabilidad

para cuidarnos y cuidar a los nuestros.
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-~ “Los retos que como mujeres nos trajo la pandemia

\ fueron muchos, por esto pienso que somos magas y

A\ con esta experiencia confirmo nuestra capacidad
\ de liderazgo, destreza para resolver diferentes

! situaciones e incluso varias a la vez y tambien

nuestra habilidad para que el tiempo se

extienda sorprendentemente”

MONICA DEL PILAR RAMIREZ

| Jefe de Salud Ocupacional



' “Como brigadista he aprendido el
verdadero valor del compromisoy
solidaridad de unos con otros y sobre

- todo a ver de una manera mas

i optimista esta situacion que nos

= cambio la vida.

- Como mujer y madre esta nueva

- realidad me ha ensefiado a valorar los
detalles, los pequefios momentos y
sobre todo la importancia de aprender
cada dia y aplicar lo aprendido en los

| seres que mas amamos.”

' JESSICA MORENO GONZALEZ




YOLANDA CASTILLO

El principal aprendizaje que me ha dejado la pandemia
ha sido fortalecer el equilibrio entre lo laboral y lo
personal, ya que el salir de casa estamos predispuestos
al contagio y al contagio de nuestra familia. Lograr
interiorizar las medidas de bioseguridad y ser agente
multiplicador tanto en la planta como en mi hogar ha
sido la clave para mantenernos libres de la enfermedad,
sin descuidar nuestras actividades dentro de la
organizacion.

Como mujer profesional, puedo rescatar que todas
somos capaces de alcanzar todas la metas que nos
propongamos y de liderar con el ejemplo.




A pesar de que el ano 2020 trajo
consigo varias adversidades,
quiero extender mis mas sinceros
agradecimientos a la compania por
su apoyo incondicional.

Agradecerle por hacerme parte
del equipo de trabajo, por
permitirme crecer y desarrollar

habilidades y cualidades
personales y profesionales. Yo
COMO mujer, espero seguir
aportando y contribuyendo al
desarrollo de metas y objetivos
trazados por la empresa.

BLANCA AYALA b
(

Operaria Calidad de Concreto
Planta Tunja - Zona Centro ARGOS




LIS LEYDY MEJIA

Mi aprendizaje de la pandemia es que aunque
el panorama cambie y aparente llevar al caos,
con solidaridad y optimismo la realidad sigue
siendo hermosa, aprendi, que la empatia es la
base de |la sociedad y que reciprocidad
significa que dar es recibir.

El mensaje que le doy a todas las mujeres, es
gue somos extraordinarias y esta experiencia
nos hace mejores seres humanos, que lo
importante es disfrutar las pequeias cosas,
adaptarse al cambio y recordar que cada dia
la vida nos permite continuar con la busqueda
de la armonia




NEIDY HERNANDEZ

El asumir diferentes roles como el ser hija,
esposa, madre, amiga, trabajadora y mujer
constituyen grandes retos en si, pero fue con
el Covid -19 que asumi nuevos roles, como ser
profesora en el acompanamiento escolar de mi
hija, recreacionista para inventarme
actividades divertidas para pasar el tiempo en
casa, chef para inventar nuevas recetas,
psicologa para acomparfiar a mis familiares y
procurar su tranquilidad. La pandemia ha sido
un reto gigante, pero como todo, resulté en un
gran aprendizaje, que sigue transformandome
y hasta que la vida se normalice un poco, yo
seguiré adaptandome a los cambios y
construyendo nuevos suefos.




Yahaira Vazquez
Sanchez

Reflexiono sobre las oportunidades de aprendizaje acelerado que hemos afrontado, adn sin
desearlo, en esta larga cuarentena. Entre ellas, confirmo la importancia del auto-cuidado
fisico y emocional (sin salud no hay manana), la relevancia de la paciencia y buena actitud de
cara a la incertidumbre y la paz que brinda tener Fe en un Ser que nunca desampara (Dios).

Recomiendo a todas que nos apreciemos y valoremos la gran labor que estamos haciendo en
ambitos personales y profesionales. Nuestro liderazgo y capacidades holisticas son
fundamentales al pensar en el futuro post- Covid-19.

Saldremos de esta crisis siendo otra persona sin embargo estoy segura que sera siendo
Mejores!



CATALINA TORRES VARGAS

Como mujer, madre y colaboradora de la compafiia, la pandemia se
convirtié en un desafio lleno de retos, por eso decidi afrontar con
valentia y colocar una milla extra para motivar a mis familiaresy
hacer un buen equipo con mis compaieros de trabajo.

Aunque no fue facil, la esperanza siempre estuvo en miy el amor por
mi trabajo y mis seres queridos se convirtieron en mi motivacion.

Ha sido muy dificil vivir de recuerdos, pero la esperanza de volvernos
a encontrar y abrazarnos me motivo cada dia a dar lo mejor de mi
porque sé que juntos hacemos mas.

Gracias Argos por estar presente en los momentos dificiles y por
recordarme que soy capaz de lograr todo lo que me proponga.



“Desde mi experiencia puedo decir que este aifo fue
muy duro y dificil en todos sus ambitos; pero también
fue un afo de aprendizaje constante. Que mas
podemos pedir si estamos vivos, eso es una unica
\.\raz(m para seguir adelante con mas ganas, pero esta
vez con la leccion aprendida de que somos

. seres muy vulnerables, pero mas fuertes y

N

\ - capaces de lo que nosotros mismos llegamos
w Yy, @ Imaginar”
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KEIANNA D. LIBURD

Las diferentes experiencias durante la pandemia del
Covid-19 me han enseflado la importancia de la salud
mental, pues esta situacion afecta nuestra manera de
pensar, sentir y actuar, especialmente durante un
tiempo de tanta incertidumbre. Me hace muy feliz que
Argos haya sido capaz de generar cambios, permitiendo
condiciones de trabajo mas flexibles que facilitan a los
colaboradores un balance y tiempo para adaptarnos a lo
que esta sucediendo a nuestro alrededor.

Un consejo para todas: Nunca tengan miedo de
expresarse en estos tiempos y siempre busquen apoyo
en sus compaferos si es necesario. Estamos juntos en
esta situacion y podemos lograr mucho mas si
trabajamos como equipo!




YANNIL DE LA CRUZ

El trabajo en tiempo de pandemia ha sido una experiencia
muy retadora, la adaptabilidad a nuevos ambientes de trabajo
me hizo un ser mas enfocado y resiliente, en este tiempo he
desarrollado habilidades y destrezas para lograr las metas de
forma eficiente en mi ambito laboral y a la misma vez lograr
un equilibrio en todo lo que conlleva tiempo de calidad con mi
familia, he podido aprender mas de mis compareros y de sus
familiares y sobre todo el hecho de ser consciente de que soy
responsable de mi autocuidado y que cuidandome yo; estoy

cuidando los mios.



DONNA JOSEPH

No existe un manual de navegacion para la pandemia
del Covid-19, y todos nos hemos visto obligados a
enfrentar la nueva realidad dia a dia. Siempre he
pensado que el espacio fisico en donde trabajas es un
factor muy importante para construir la cultura de una
compafia. Para mi sorpresa, he descubierto que mis
compafneros y yo somos capaces de ser eficientes
también de manera remota. Aprecio enormemente este
cambio, pues me permite concentrarme en lo que es
importante para mi, tanto a nivel profesional como a
nivel laboral. Un consejo que le daria a todas las
mujeres maravillosas es que no tengan miedo de poner
limites y consideren siempre lo que es realmente

importante para ustedes, a nivel profesional y personal.



KELLY MIRANDA

Sin duda esta pandemia ha sido un camino de aprendizaje y
tenacidad. Un camino duro pero que ha sacado lo mejor de
nosotras, asi que mujeres las invito a seguir en la lucha, por
nuestra empresa, por nuestras familias, por nuestros suefios.
Porque pase lo pase nos damos cuenta que podemos dar
mas, que somos capaces de seguir moviendo el mundo aun
cuando este nos esta obligando a parar. Somos fuertes,
somos grandes, somos hermosas, somos berracas vy el
mundo nos necesita desde donde estemos... ANIMO que si
podemos... SOMOS MUJER... FELIZ DIA.



KATHERINE MARTINEZ

Este ano de pandemia, a pesar de que se
necesitaba estar a distancia, me ensefo a
dar mas valia a la union familiar, a fortalecer
la confraternidad, ser mano amiga,
simplemente a reinventarme. Un momento
envuelto entre desesperacion, desaliento e
incertidumbre, nunca fue tan retador ni tan
claro en su mensaje: El llamado a la
Resiliencia.

Hoy les exhorto a las mujeres a trascender, a
materializar sus suefos pero sobre todo a
reconocer que la capacidad para llegar donde
se quiere no es cuestion de género, sino de
enfoque y entrega total en eso que tanto se
anhela.



% ANA MARIA MOLANO

Profesional Salud Gerencia Gestion Humana
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,.,"::"‘ a pandemia trajo el reto de situaciones nuevas T

gue a pesar de lo dificiles que pudieran ser,

apoyar a los demas en situaciones complejas u
compensa todo el aprendizaje que se va

"B\ adquiriendo dia a dia; el trabajo en equipo y

"\ el apoyo familiar nos abrié el camino para |
e poderlas afrontar. ]
Mujer eres la fortaleza para que tu mundo é
salga adelante en situaciones inesperadas”
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1IVON ORDONEZ

El principal aprendizaje que he tenido como mujer durante la pandemia
es que los retos y metas pueden ser cumplidos cuando trabajamos de
manera articulada y armoénica en equipo, comprendi que la familia, la
vida y la salud son el tesoro mas valioso que poseemos; este tiempo me
permitié reconocerme como mujer desempefiando muchos roles en la
sociedad, pude desempefiar mi trabajo con éxito cumpliendo con los

i,

objetivos trazados haciendo uso de la tecnologia; compartir momentos
de calidad en familia, disfrutar plenamente de la compafiia de mis hijas,
mi esposo Yy cuidar de mi madre es algo que no tiene precio; ser mas
solidaria y brindar mi ayuda a quien necesita me ha convertido en un
mejor ser humano.

Sin importar la situacion, mantengamos esa fortaleza natural que nos
hace renacer y superar cualquier obstaculo que se presente con la
valentia que nos caracteriza, demos siempre amor a quienes nos rodean
e impulsemos nuestras actividades enfocadas en seguir construyendo
suefos que impulsan el desarrollo y transforman vidas.




En este ano de pandemia, he
reafirmado la importancia de la
familia, los amigos, la salud y
la espiritualidad.

Feliz dia de la mujer, cuidense,
preocupense todos los dias por

ustedes mismas. 51 estamos
bien y felices, podremos
brindar todo lo que somos a los
que amamos.

DIANA RAMIREZ

Gerente Financiera
Regional Colombia




JUANNY FLORIMON

El afio 2020 fue un tiempo de mucha incertidumbre para mi y mi familia
debido a mi estado de embarazo durante la pandemia del covid19, pensar en
traer un bebé al mundo en estas circunstancias definitivamente me llenaba
de temor, temor por su vida y a ser contagiados; sin embargo, mi actitud
siempre fue la misma, ser optimista, confiar en Dios y seguir hacia adelante.
Entiendo fue un afio de muchos retos y ensefianzas de cémo adaptarnos al
cambio, a ser resilientes, entender que todo es secundario y que lo més
preciado es la vida.

Pienso que las mujeres somos capaces de mantener el equilibrio perfecto
incluso en las situaciones mas adversas, y a la vez buscar el lado positivo en
cada situacion. Mi mayor leccién y exhortacion a las mujeres en este momento
es mirar siempre hacia el frente y tener la certeza de que lo mejor esta por

venir.
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