
De acuerdo con el DANE, Departamento Administrativo 
Nacional de Estadística, el suministro de agua es un 
problema que afecta a 3.6 millones de personas en el 
país. Sí, como lo lees. Aunque Colombia se encuentra 
entre los 20 países con mayor cantidad de agua en el 
mundo, las altas temperaturas, el desperdicio del 
recurso, la baja calidad de este y la falta de desarrollo 
de fuentes hídricas no convencionales, han sido factores 
que han reforzado el argumento de que en los próximos 
años, el 75 % del territorio nacional podría sufrir por 
desabastecimiento de agua.

Te contamos.

ES MOMENTO DE PONERNOS LAS PILAS Y CONTRIBUIR CON PEQUEÑAS 
ACCIONES COMO AHORRAR AGUA EN CASA. TE DAMOS ALGUNOS TIPS:

EL DATO:
En Colombia se desperdician 
1.029 millones de m3 de agua al 
año, el equivalente al consumo 
promedio de 14.000.000 millones 
de colombianos, lo que se traduce 
en una pérdida económica de 
1.3 billones de pesos.
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Cierra los grifos mientras 
te enjabonas, te cepillas 
los dientes, lavas los 
platos o te afeitas.

Dúchate en lugar de 
bañarte y gastarás un 50 % 
menos de agua. Una ducha 
de 5 minutos ahorra unos 
3.500 litros al mes.

Recolectar agua de lluvia: 
Instalar un sistema de 
recolección de agua de 
lluvia en su hogar. Se 
puede utilizar este recurso 
para regar plantas, lavar 
pisos o incluso para 
algunos usos domésticos.

Recoge el agua que sale 
del grifo mientras esperas a 
que se caliente y reutilízala 
para regar, fregar el suelo, 
lavar ropa a mano, entre 
otras actividades diarias.

Utiliza reductores de 
presión para la ducha 
con el objetivo de 
ahorrar agua.

Descongela los 
alimentos en la nevera o 
a temperatura ambiente, 
pero no bajo el chorro 
del grifo.

Si dejas siempre una jarra 
de agua fría en la nevera 
no tendrás que esperar 
cuando abras el grifo a que 
salga fresca, ahorrando una 
importante cantidad.

Utiliza de forma eficiente 
los electrodomésticos: pon 
la lavadora, el lavavajillas 
y similares cuando estén 
totalmente llenos. Poner 
la lavadora cuando esté 
llena te puede hacer 
ahorrar de 2.500 a 
2.800 litros cada mes.

C I R C U L A R
ECONOMÍA

Si tienes jardín, mejor utiliza 
plantas autóctonas, así no te 
excederás en el uso de agua para 
regar. Aprovecha también para 
recoger el agua de lluvia. Riega 
tus plantas al amanecer o al 
anochecer porque así evitarás 
que el agua se evapore antes de 
ser absorbida. No limpies el suelo 
con manguera, usa una escoba.

Arregla enseguida 
cualquier fuga de agua: 
un grifo goteando puede 
suponer hasta 40 litros 
de agua al día

¿SABES CÓMO 

EN CASA? 
AHORRAR AGUA


