
Un llamado a la acción
para mantenernos

seguros

y según expertos, se extenderá hasta el 30 de noviembre. Algunos 
de nuestros territorios cuentan con zonas vulnerables a este tipo de 
fenómenos, por esta razón es importante tomar acción y prepararnos 
ante posibles emergencias.

La temporada de huracanes ha llegado

Previamente...

Primero,
algunas recomendaciones:

Segundo,
¡que no se te olvide nada en
tu mochila de emergencias!

Consulta si vives en 
una zona vulnerable.

Evalúa los riesgos 
en tu hogar.

Si consideras que tu hogar no 
es seguro, revisa cuáles son los 
refugios autorizados en tu zona.

Actualiza y ten a la mano los 
números de emergencias.

Alista tu mochila de emergencias.
Protege las ventanas, 
puertas y techo de tu casa.

Trata de disponer de dinero 
en efectivo.

Abastece tu vehículo 
de combustible y así 
estar preparados para 
cualquier emergencia.

Durante...

Permanece al tanto de la 
información o�cial desde 
las fuentes o�ciales o 
canales con�ables.

Desconecta los aparatos 
eléctricos para evitar cortos.

Mantén cargado tu celular.
No dejes a tus mascotas 
solas, dependen de ti para 
estar seguras.

Acompaña en todo momento 
a niños y adultos mayores.

Su�ciente agua potable (al menos 1 galón 
por día por cada persona, sin olvidarte de 
tus mascotas).

Comida no perecedera para al menos 10 
días.

Kit de primeros auxilios.

Contacto de emergencia principal.

Radio de baterías (no olvides las baterías 
extra).

Linterna, velas, fósforos o encendedores.

Baterías portátiles para dispositivos como 
tu celular u otros.

Mapa de la zona.

Silbato para pedir ayuda.

Abre latas.

Repelente para mosquitos.

Dinero en efectivo.

Documentos importantes.

Desinfectante.

Mascarilla o tapabocas.

Medicamentos necesarios.

Suministros para bebés.

Suministros para mascotas.

Después...

Sal de tu hogar o del refugio 
solo cuando las autoridades o 
canales con�ables informen 
que el peligro ya pasó.

Veri�ca los daños dentro y 
alrededor de tu hogar.

No transites por zonas inundadas 
o con riesgo de derrumbe.

Mantente alejado del 
cableado eléctrico.

No bebas agua del grifo hasta 
que sea seguro.

¿Lo tienes todo?

¡YO ACTÚO por
mANTENERME SEGURO!

Si tienes dudas contacta al personal 
de Seguridad y Salud de tu operación.


